Primeiro Passo – As Sete Áreas da vida

Para cada ítem, relatar um exemplo específico. Ler em dois mini-grupos. Nestes itens, trabalharemos:

· O reconhecimento da impotência perante a doença e da perda de controle da vida.

· O reconhecimento da insanidade e da necessidade de ajuda.

· O reconhecimento da necessidade de abster-se da tentativa de controle da realidade.

· A expressão dos sentimentos de dor, para aliviá-los.

Para ser específico, o exemplo deve conter, ao máximo possível, os seguintes elementos:

· Quando é que a situação aconteceu?

· Onde é que aconteceu?

· Quem estava envolvido?

· Qual foi o seu comportamento?

· Como é que as pessoas envolvidas foram afetadas?

· Que conseqüências você teve?

· Como é que você se sentiu? (No momento, logo após a situação, ao acordar no dia seguinte, quando o efeito da droga passou e hoje, ao lembrar da situação.)

Como o seu uso de drogas afetou nas seguintes áreas:

· Família

· Trabalho

· Estudo / Aprendizado

· Finanças

· Sexualidade

· Vida social

· Saúde física
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